Calud mental en
gdolescentes
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LA ADOLESCENCIA

Cambios biopsicosociales
de desarrollo ¥ maduraCion.
El| Ccerebro termiha por dar
el Ultimo estiron y su
maduraCion se completa.




ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

» Pre-adolescencCia (8 a (0§ 11
ahos).

- AdolescencCia temprana (11
Y 10§ 15 anos).

- AdolesCencCia tardia (25 Y
|0S 19 ahos).




Aspectos a consegulrr.

Y N Auto Delaciones 7 1Identidad
IhdependencCia aceptacCion | 3 aD ebe 4. Debe
1. Eljoven 2. Debe tomar o séabl i establecer la
debe adquirir conciencCia de R A O identidad
independencCia su imagen 10S aMmigos y/o sexual,
de |0S padres. corporal ¥ parejas VocCacCional,

A . aceptarla. - moral.




INDEPENDENCIA EN LOS
ADOLESCENTES

- Fije limites
- Hable Claramente
« Dele opciones razohables

« Qtorgue |a independencCia en
etapas

« [La salud Yy seguridad son
primero

- Rehlse aceptar opciones

que limiteh el futuro

« GGuielo, pero resista la

tentaCion por controlar|o

. Permita que cometan

errores

- Aseglrese que las acciones

traigah consecuencias




SALUD MENTAL

La salud mental es mas que la mera ausencCia de trastornos
mentales.

Biologicos

Equilibrio
Interaccion

Psicologicos gociales




¢POR QUE
) ABORDAR SALUD
MENTAL?




PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL EN LA ADOLESCENCIA

Estudios Relaciones interpersonhales
. Falta de rendimiento por: - Falta de habilidades soCiales.
, , - Timidez.

. iedad, fobia escolar.

Ansiedad F.ba ”sc 13 . goledad.
* TFalta de motivacion. . Ansiedad social.
- Deéficit en estrategias de estudio. « (Grupos de amigos ConfliCtivos.
Depresion - Conductas antisoCiales
« Conductas suicidas. - Agresividad. .
- Inseguridad. - Consumo de sustancias (alcohol,
Ansiedad dTOgaS de diseno).

« Ansiedad geheralizada.
« Trastornos obsesivo-cCompulsivo.




PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD

Relaciones con |os padres
- Ihcomunicacion.

« ViolencCia familiar.

. Peleas.

. Discusiones.

‘Problemas con la alimentacion
« Anhorexia.

 Bulimia.

« Problemas mixtos.

« Ausencia de normas y control.

MENTAL EN LA ADOLESCENCIA

TRelaciones de pareja
« Desamor, rupturas afectivas.

- Censacion de incompetencCia
afectiva.

« Dificultad de comunicacion.

Problemas de autoitnagen
- Autoestima. ,

- DesestructuraCion de |a imagen del
yo.

- Busqueda de identidad.




DEPRESION

[La depresion puede ser unha
respuesta trahsitoria @ muchas
situaciones y factores de estrés
propios de |a adolesCencCia.

A menudo es difici| diggnostiCar
la Verdadera depresion en
adolescentes debido a que su
comportamiento hormal se
Caracteriza por VariaCiohes de|
estado de| dnimo.




ANSIEDAD

Sentir ahsiedad de modo
OCasional es uha parte hormal de
|3 Vida. Sinh embargo, |as
personas Con trastornos de
ahsiedad coh frecuencCia tiehen
preocupaciones y miedos
intensos, excesivos Y
persistentes sobre Situaciones
diarias.




¢COMO PROMOVER LA SALUD
MENTAL DE LOS
ADOLESCENTES?

Padres: Fomentar sus

habilidades para dar apoYyo al

desarrollo armonioso de sus : /
hi)os Y deteCtar a tiempo i = NV

CompoOrtamientos de riesgo.

Maestros: brindar elementos
para que refuercen a [0S padres
la adopcCion de EVG: estilo de
Vida saludable.

)
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