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ESCUELA PARA PADRES
PROCESOS DE ATENCION Y CONCENTRACION

m
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Bienestar estudiantil



Tener en cuenta

Aqui proponemos una serie de
pautas para que, desde el hogar, las
pueden llevar a cabo de manera
sistematica y constante.



DOMIR POR LA NOCHE LO NECESARIO

Si el suefo nocturno de un nifio es inadecuado o insuficiente, tendra
B dificultades durante el dia de atencion y se mostrara mas inquieto.




TRATAR LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS

Los problemas respiratorios implican casi siempre dificultades para
B gue el suefio sea de calidad y durante el dia provocan fatiga e
irritabilidad.




AMBIENTE FAMILIAR TRANQUILO

Asi mismo, cambios frecuentes en la vida del pequefio también
B conducen a descentrarlo: comer cada dia en una casa, no tener un

lugar fijo donde estar, que personas diferentes vayan a recogerlo a la
escuela...




MEJORAR LAS PAUTAS EDUCATIVAS

Las pautas educativas son las estrategias que los padres utilizan para
A educar y manejar la conducta sus hijos.

Algunas pautas empeoran la inquietud de los nifios. Por ejemplo, que se
salga con la suya si insiste 0 se enrabieta, que no haya unas normas

B claras, que se incumplan las medidas, llamar la atencion indefinidamente
y sin éxito, la sobreproteccion excesiva, la falta de acuerdo entre la
pareja... Todo ello empeora las cosas.




NO EXPONERLO AL TV ANTES DE CLASES

Ver la televisidén antes de acudir a clases reduce la capacidad de
A atencion en esta. Si lo comparamos, la television es mucho méas
estimulante que cualquiera de las actividades escolares.

B Si lo evitamos, acudira a las clases con mayores capacidades de
concentracion.




CONTROLAR EL USO DE VIDEOJUEGOS

B En estas edades, son mas adecuados juguetes que estimulen su
imaginacion y creatividad, asi como la relacion con otros nifios.




GARANTIZAR JUEGO AL AIRE LIBRE

B El juego al aire libre favorece la relacion con otros nifios y canaliza su
energia y vitalidad.
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JUEGOS QUE FAVORECEN LA ATENCION

B Dedicar un tiempo semanal a estas actividades favorece el desarrollo de
la concentracion y de otras capacidades cognitivas.




CONTARLE CUENTOS




REALIZAR TAREAS DE LAPIZ Y PAPEL

\ Algunos padres pueden llegar a sobrecargar a los nifios con actividades
\ - A similares a las que realizan en la escuela. Si no es por indicacion de la
\ maestra 0 el maestro, este tipo de tareas puede provocar rechazo hacia

—~— el trabajo escolar y la sensacion de sentirse saturado.

Pueden realizar algunas fichas y tareas elaboradas para estimular
B precisamente la atencion, que suelen ser mas atractivas.

Realizar este tipo de actividades, siempre que sean adecuadas a la edad
( del nifio y supervisadas por un profesional, ayuda a estimular y mejorar
algunos aspectos de la atencion.
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) D Este tipo de tareas también favorece que el nifio aumente la capacidad
C____ ( D de dedicar un tiempo de trabajo “sentado en la mesa”.




Y S| NADA RESULTA
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