
CIBERSEGURIDAD
¿Qué hacen mis hijos en 

internet?
Bienestar estudiantil



Hoy Internet es un elemento indispensable en 
la vida de un niño, ya que constituye uno de los 

principales elementos de aprendizaje, 
conocimiento y desarrollo. Su uso es 

necesario pero debe ser supervisado siempre.



Tips de ciberseguridad
1. Define cuánto tiempo pueden pasar tus hijos en línea, fija esos límites y vigila que se 

cumplan.
2. Vigila qué páginas visitan, con quiénes se comunican y qué otras acciones hacen en 

la web. Y si detectas que acceden a algún contenido poco recomendable para su 
edad, puedes conversar con ellos sobre el tema y bloquear el acceso a el portal o 
juego en cuestión.

3. Recomienda a tus chicos no usar su nombre real en la web y no dar nunca 
información personal, como teléfono, dirección, colegio, o donde irá de vacaciones, 
etc. a desconocidos.

4. Enseña a los niños a crear password únicas y que recuerden o guarden en sitios 
seguros.

5. Es importante darles a entender a los niños que el mundo digital puede ser tan 
peligroso como el mundo real. Si normalmente se les enseña que no hablen con 
extraños, lo mismo debe aplicar en la web.



Tips de ciberseguridad
6. Vigila con quien se reúnen, enséñales que nunca se reúnan con alguien que no 

conocen y que hayan conocido en línea.
7. Tampoco deben responder a ningún mensaje amenazante. Pídeles que si esto 

ocurre lo comente contigo o el adulto que esté a su cargo.
8. Intenta colocar el ordenador en una área común, donde puedas monitorear lo que 

hace, aunque este trabajo se complica con los móviles o tabletas, puedes 
chequearlo de otras formas.

9. Colócale marcadores para que tengan fácil acceso a sus sitios favoritos.
10. Presta atención a algún cambio o actitud en cuanto al tiempo que pasan en la web: 

¿Reciben llamadas telefónicas de personas que no conoces?, ¿Has notado que 
llegan por correo regalos no solicitados? ¿no le gusta hablar sobre sus actividades 
en línea? Aunque parezcan cosas sin importancia, podrían ser señales de que tus 
hijos están siendo acosados.



¡IMPORTANTE!

Es común que los usuarios de internet 
utilicen un lenguaje especial, a 
manera de códigos, para referirse a 
ciertas acciones o personas.

Aquí te presentamos algunos de los 
términos más comunes compartidos 
por los jóvenes en estas redes, 
portales y chats de juegos virtuales.



01 TROLLEAR
Molestar, acosar u hostigar 
a alguien.

YAOI
Representación sexual del 
amor homosexual entre 
hombres, más común en el 
hentai.

04

PACK/ZELDA
Descarga de un archivo, 
comúnmente referido a 
material pornográfico.

02 CP
Término que se refiere a 
pornografía infantil ('Child 
Porn').

05

HENTAI
Dibujos animados (anime) 
que ilustran actividad 
sexual.

03 NUDES
Usado para referirse o 
solicitar imágenes de 
desnudos o con poca ropa.

06



Es nuestro deber proteger a nuestros hijos de 
los peligros inherentes que tienen las redes y 

el contenido mismo que ellos podrían 
encontrar al navegar en internet. 

La comunicación abierta es la mejor manera 
de estar alerta.


