10 Consejos para

padres
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¢ D Bienestar estudiantil



Demuestren a sus hijos la abundancia de suamor cada dia, en cada
oportunidad que encuentren. El amor de padres a hijos no basta con
sentirlo, debe ser expresado.

Déjenlos ser ninos, sera un momento unico y fugaz en sus vidas, que
exploren, sonrian, inventen y se diviertan tanto como sea posible
dentro de los limites de una crianza positiva.

Sean generosos en abrazos, besos, caricias. Los carinos y los mimos
son imprescindibles para su seqguridad y desarrollo.

Estimulen su desarrollo y autonomia, no hagan todo por ellos, que
aprendan a esforzarse por las cosas que desean.



Estén presentesy dediguenles tiempo de calidad. A pesar de las
diferentes responsabilidades, los momentos en familia son tesoros
gue sus ninos siempre gquardaran en su corazény sumaran a su salud
emocional.

Escuchenlos y dialoguen con ellos, que sientan que sus padres
siempre estaran ahi para tratar de entenderlos y aceptarlos tal y como
son.
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Compartan con sus familiares y amigos, el fortalecimiento de estos
lazos sera importante para sus hijos.
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Eduquenlos con amory disciplina, regalenles la virtud de la
responsabilidad y empodérenlos de su familiay sus vidas.

Exijanles desde el ejemplo, sean fuente de inspiracidn en sus vidas,
que aprendan sobre el deber ser desde sus propias conductasy
comportamientos.
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Conéctense con sus sentimientos y descubran mejores formas de
navegar en las emociones de sus hijos, su proceso de vinculacion y
relaciones de confianza se veran estrechamente fortalecidas.
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