Conoce los aspectos
negativos que
produce |
CIBERDENPENDENCIA

Bienestar estudiantil
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Internet y aparatos electronicos.
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tecnologia movil.




conexiones para recibir

todos los mensajes 'y
respuestas que sean
posibles.




VAMPING

Uso de los aparatos
electronicos durante la
noche, reduciendo los

tiempos de sueno.



respuestas inmediatas.
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NOMOFOBIA

Temor obsesivo a no poder
utilizar el telefono movil para
comunicarse.




SINDROME DE
? ALINEACION

Sentirse menos por
no estar conectado a
Internet.




RECOMENDACIONES

e [rata de darte tiempos durante el dia en los que descanses de la vida virtual, es
decir, si vas a almorzar no contestes Ilamadas o0 mensajes, por ejemplo.

e Sivas acompartir espacios con tu familia 0 amigos, disfruta del tiempo en su
compania y no chatees o revises tu dispositivo movil durante la actividad
compartida.

e [rata de no conectarte todo el dia a las redes sociales, ponte limites de uso.

e Encaso de tener celulares o tabletas, establezcan lugares de uso y lugares donde
no debieran usarse, ya sea porgue Se consideraria grosero o peligroso.



