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¿Qué es la 

identidad?

Es la conciencia que una persona 
tiene respecto de sí misma y que la 
convierte en alguien distinto a los 
demás, gracias al conjunto de rasgos 
propios que nos caracterizan.



Expreso mis emociones 





REFLEXION DEL 

VIDEO

Cada uno de nosotros somos 
diferentes, tenemos cosas 
que nos caracterizan y nos 
hacen únicos, tenemos gustos 
diferentes, preferencias por 
un juego o comida, cosas que 
sabemos hacer y cosas que no 
sabemos hacer, estas cosas 
nos identifican de los demás. 
Sin importar estatura, color 
de piel, si somos altos o 
bajitos, debemos amarnos 
como somos.



¿Quien soy yo?

• ¿Cómo te llamas?
• ¿Cuántos años tienes?
• ¿Qué es lo que más te 

gusta?
• ¿Qué sabes hacer muy bien?

¿Cómo es mi cuerpo?

Dibuja tu cuerpo en una hoja, y 
describir tus rasgos físicos:
Cómo tienes el pelo, los ojos, tu 
boca, tus manos, tus dientes.
¿Qué te gusta de tu cuerpo?
¿Qué no te gusta?



¿Cómo llegue a este 

mundo?

• ¿Cuándo y dónde naciste?
• ¿Naciste de día o de noche?
• ¿Quiénes te esperaban 

cuando naciste?

¿Te gustaría saber más acerca de tu 
nacimiento?

¡HABLA CON TUS PADRES!



¿Con quién vives?

Menciona 3 cosas buenas de 
tu familia.

¿Cómo se llama?

¿Qué hacen? ¿Qué hacen contigo?

¿Con quién la pasas mejor y por qué?



¿Quiénes son esos 

amigos con los que más 

compartes?

• ¿Cómo se llama?
• ¿Cómo se hicieron amigos?
• ¿Qué hacen juntos?
• ¿Qué hacen cuando 

discuten?



• Tú eres único, nadie es igual a ti.

• Tienes características propias.

• Tienes un sexo que define parte 
de tus características.



DIVIERTETE

APRENDE

COMPARTE

DISFRUTA DE TU 
CONVIVENCIA 


