PROYECTO INTEGRAL DE VIDA SALESIANA (PIVSA)

AUTOIMAGEN: LA IMAGEN DE UNO MISMO

¢ Me gusta coOmo soy?

¢, Qué se me da bien?
&Me quiero?

¢ Me siento capaz?




éEsto nos ayudara a conocer
como es la imagen que tienen
algunos estudiantes de si
mismo?
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Cada uno dg nosotros somos
difergntes, tengmos cosas qug nos
caractgrizan g nos hacen dnicos,
tengmos gustos diferegntes,
prgjergneias por un juggo o ecomida,
cosas qug sabgmos hacer g cosas
qug no sabgmos hacgr, gstas cosas
nos identifican del rgsto de
pgrsonas. oin importar gstatura,
color dg pigl, si somos altos o
bajitos, dgbgmos amarnos como
SOMOS.




AUTOIMAGEN:

“El peor de |0s males que le puede suceder al
hombre es que llegue a pensar mal de Ssi
mismo” Goethe

«  Quererse a Uno mismo es uno de os
aspeCtos mas importantes de |a Vida de
uha persona.

«  ASI que “debes quererte”, “debes
mimarte”, ¥ “debes gustarte”

-  Quererse es muy Importante, porque
Cuando me quiero a mi mismo, me cuido
Y aprendo @ Como querer a |0s demas.
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(Jha imagen positiva de ti mismo, ho
tiene que ver Coh el concCepto que
Otros tiene de belleza, porque esos
concCeptos son construcciones
socCiales.
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5sCOmMo ayudo en
la autoimagen de
MIS aMIQOs<e

> : :
Aprende a decirle cosas bonitas
y positivas a tus companeros.




Autoectima es...

Autoestima es:

Sentirse bien consigo mismo.

Tener confianza en si mismo.

Ser tu mejor amigo, aunque te equivoques al
hacer algo util.

Aceptarte como eres.

Un sentimiento agradable cuando piensas en
ti.

Sentirse bien contigo

Pensar: jyo puedo!

[La autoestima es |a conciencCia de uha persoha de su propio
Valor. Coh determinhados aspectos buenos y otros mejorables,
Y la Sensacion gratificante de querernos ¥y aCeptarhos Como
SOMOS pOr NOSOtros Mismos Y haCia nuestras relaciones. Son msosco
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LAS GAFAS
POSITIVAS

1. Vamos a ponernos unas gafas imaginarias y
muy especiales, a través de las cuales veran solo
lo positivo que hay en el mundo.

2. Todos caminaran alrededor del salony
cuando se les pida que paren, le diran algo
positivo que tenga la persona mas cerca de ellos.

3. Luego, cada uno dira qué le dijeron sus
companeros.




Los ninos y las nifas que dibujan bien que den un saltico con los pies juntos.
Los ninos y las ninas que ayudan en casa que se sienten en el suelo.

Los ninos y las nifas que son buenos deportistas den palmas.

Los ninos y las ninas que no pelean se sientan en el piso.

Los ninos y las ninas que les gusta leer, se paran en un solo pie.

Los ninos y las ninas que le quieren ser médicos dan un paso al frente.

Los ninos y las ninas que no les gusta el futbol levantan las dos manos.

Los ninos y las nifas que les gusta cantar se agarran la oreja.




