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¢Qué es un Proyecto de Vida?

o ~
Es lo que tu y yo decidimos que %
queriamos ser en un determinado s osponosco
momento. Considerando todas las
posibilidades concretas que teniamos

de lograrlo.

Alcanzar estas metas no solo te
afecta a ti directamente sino también
a todo tu entorno familiar y social.







Proyecto de vida

,Como podemos definir un
proyecto de vida?

Es como un camino

que nos trazamos, nos sirve
para alcanzar las metas y
objetivos que nos hayamos
propuesto en

nuestra vida.

Comienza por conocerte. Para ello te ;Quieres hacer
proponemos que medites, recuerdes tu pasado, tu propio
veas tu presente. proyecto de vida?




CONOCIENDOME...

Fortalezas:

Aquellas cualidades que me hacen resaltar positivamente en algo.
Aquellas actividades que me resultan faciles.

Ejemplo: amigable, paciente.
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Debilidades:
Aquello que no favorece nuestra personalidad; cosas en las que
nos equivocamos o no sabemos hacer.
Ejemplo: Desorganizado, egoista.







Mi sueno es:

Lo que me motiva a lograr mi
sueno es:




Lo hice Lo hice Me falta

En la presentacion de mi proyecto de vida: ' :
bien regular mejorar

éExpliqué con claridad la importancia que tiene para

mi este proyecto de vida?

Autoevaluaci
on

¢Expresé como me siento al saber que tengo muchas

cualidades y talentos?

é¢Nombré cada una de mis metas y expliqué cdmo

pienso lograrlas?

éEscuché con atencidn la presentacion de mis

companeros?




Suena en

Trabaja duro.
La esperanza N unca de]es de Creer

es poder ver
que hay luz, a
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