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USA LA TECNOLOGIA ADECUADA

Es esencial disponer de un acceso fiable y
una buena conexién a Internet ya que ante
Incidencias técnicas frecuentes, puedes
perder concentracion y tu rendimiento bajar.
Confirma los requisitos tecnicos antes de
empezar la clase e instala la ultima version
de tu navegador web.




DISPON DE UN ENTORNO ADECUADO PARA EL
ESTUDIO

Es importante buscar un ambiente donde te sientas comodo/a,
tranquilo/a y libre de distracciones y que permita tu rutina de estudio.
Pide a tus amigos y familiares, que aprendan a respetar tu “manera
de trabajar”, y te apoyen en mantener un ambiente educativo
propicio aun cuando estés en casa, tratar al maximo que la
cotidianidad familiar como: las conversaciones, discusiones
familiares, presentacion personal del estudiante y personas del
entorno sea el propicio, todas estas elementos sencillos inciden en
los procesos de aprendizaje dado a que ejercen funcion en los
dispositivos basicos del aprendizaje como la atencion y
concentracion, ademas que fomenta en el estudiante el
establecimiento de habitos y buenas rutinas. Te recomendamos gue
Nno estés conectado/a otros sitios web o redes sociales, asi como
silenciar el teléfono movil para conseguir la maxima concentracion.




FAMILIARIZATE CON LA PLATAFORMA VIRTUAL

A pesar que la plataforma virtual sea muy intuitiva y
amigable, puede presentar ciertas dificultades para
aguellos/as gque no estan acostumbrados/as al uso de
las tecnologias. Por este motivo, es muy importante
dedicar un tiempo al inicio del curso a la lectura de la
guia de usuario y a la familiarizacion y configuracion de
la plataforma.



TEN EN CUENTA LAS METAS Y OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

Debes tener muy claros los objetivos de un curso
en linea. El curso esta estructurado de manera
gue puedas organizarte y avanzar a tu ritmo,
sabiendo en todo momento cuales son los
objetivos vy si los estas consolidando a través de
las evaluaciones optativas y obligatorias. Ten en
cuenta en todo momento lo que se espera que
aprendas al finalizar cada modulo.




